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Liebe Wander- 
und Naturfreunde!
Wandern durch das herrliche Vogtland – 
was kann es Schöneres geben? Schon 
oft kam ich in den Genuss, in dieser 
wunderbaren Region wandern zu können, 
zuletzt bei der Zentralveranstaltung zum 
„Tag des Wanderns” 2021 in Klingenthal. 
Dieses Jahr steht wieder das Vogtland im 
Mittelpunkt beim Sächsischen Wander-
tag mit seiner Vielzahl von kurzen und 
langen Strecken. Da ist sicherlich für 
jeden etwas passendes dabei.

Als Schirmherr grüße ich alle Wanderfreunde sehr herzlich. 
Ein besonderer Gruß gilt den ehrenamtlich Engagierten, die 
gerne wandern und darüber hinaus auch Wanderwege erhalten 
und beschildern, Ansprechpartner für die Touristiker sind und 
immer wieder buchstäblich neue Wege gehen.

Ein spezieller Gruß geht auch an den Wandernachwuchs, dem 
mit der Wanderung der Grundschulen ein eigener Programm-
punkt gewidmet ist. Ich wünsche mir, dass junge Leute durch 
den Sächsischen Wandertag Lust aufs Wandern bekommen und 
auch darauf, zupackende Ehrenamtler zu werden, die mit ihrer 
Arbeit den Volkssport Wandern fördern und helfen, diese alte 
Tradition weiterführen.

Mein Dank gilt allen, die sich in den Wandervereinen und bei 
ihren vielen kommunalen und touristischen Partnern für das 
Wandern und insbesondere den Sächsischen Wandertag enga-
gieren. Besser als in der Natur kann man den Kopf nicht frei 
bekommen. Dass die Wanderer dabei gut orientiert bleiben und 
schöne Rastplätze finden, ist Ihr Verdienst. Herzlichen Dank 
dafür!

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern auf ihren 
Wegen durch die Plauener Altstadt und die bezaubernde Natur 
des Vogtlands bestes Wanderwetter, gute Laune und eine schö-
ne Zeit miteinander.

Frisch auf!

Michael Kretschmer
Ministerpräsident des Freistaates Sachsen

© photothek.net/
Sächsische Staatskanzlei

4



Liebe Wanderfreundinnen, 
liebe Wanderfreunde,
ich freue mich sehr, dass wir den 
11. Sächsischen Wandertag im Vogtland 
erleben dürfen.

Im Juli 2009 begann mit dem 1. Sächsi-
schen Wandertag in Zwönitz die Ge-
schichte der Sächsischen Wandertage, 
eine kleinere Version der Deutschen 
Wandertage. Seither konnten wir jährlich 
viele wunderschöne Regionen in Sachsen erkunden.

Nun sind wir endlich im Vogtland! Immerhin wurde hier der 
erste Qualitätswanderweg Sachsens – der Vogtland Panorama-
weg – gekürt. Das besondere Qualitätssiegel wird durch den 
Deutschen Wanderverband vergeben und war Ergebnis einer 
beispielhaften Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamt in 
einem aufwändigen Zertifizierungsprozess. Heute steht dieser 
Wanderweg im Wettbewerb um die zehn schönsten Wandertou-
ren Deutschlands, wie sich auch die Vogtländer immer wieder 
dem Wettbewerb der Tourismusregionen stellen müssen.

Wir sind jetzt eingeladen, uns selbst ein Bild von den Erfolgen 
zu machen. Die Kombination von Naturerlebnis unmittelbar vor 
den Toren der Stadt gepaart mit städtischem Flair ist schon 
ganz besonders.

Die Ausrichtung eines solchen Wanderevents ist für die 
Organisatoren mit viel Mühe und Aufwand verbunden. Daher 
danke ich allen ganz herzlich, die sich in die Vorbereitung 
und Durchführung einbringen. Ein besonderer Dank gilt dem 
Oberbürgermeister der Stadt Plauen, Herrn Steffen Zenner mit 
seiner Verwaltung, der Präsidentin des Vogtländischen Gebirgs- 
und Wanderverbandes Kathrin Hager mit ihrer Mannschaft, dem 
Sächsischen Landeskuratorium Ländlicher Raum e. V. und nicht 
zuletzt unserem Ministerpräsidenten Michael Kretschmer, dem 
Schirmherrn der Sächsischen Wandertage und damit auch dem 
Freistaat für die finanzielle Unterstützung.

Ich wünsche mir sehr, dass die Veranstalter mit vielen, vielen 
begeisterten Gästen aus Nah und Fern und Einheimischen für 
ihr Engagement belohnt werden.

Ich hoffe, wir sehen uns!

Ihr Heidrun Hiemer
Vizepräsidentin des DWV

© C. Weigel
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„ Blicke in die schöne Natur 
 und beruhige dein Gemüt!” 
 Ludwig von Beethoven

Liebe Wanderfreunde 
und Gäste,
wir heißen Sie herzlich willkommen in 
der Spitzenstadt Plauen, die im Tal der 
Weißen Elster und im Herzen des Vogt-
landes liegt. 

Unsere vogtländische Landschaft wirkt mit ihren bewaldeten 
Hügeln, den vielen Feldern und Wiesen geradezu idyllisch und 
lädt zum Wandern und zum Verweilen ein. Lassen Sie sich ein 
auf die vielversprechende Kombination aus aktiver Wander-
erholung in reizvoller Natur und den Komfort einer ehrwür-
digen und doch auch modernen Stadt. Genießen Sie mit der 
Familie, mit Freunden und Bekannten das sächsische Vogtland. 
Das Unterwegssein auf den interessanten und reizvollen 
Wanderwegen, das Besteigen von Aussichtspunkten und Aus-
sichtstürmen, aber auch die Rast in reizvoller Umgebung wird 
lhnen gefallen und gut tun. Ein besonderes Erlebnis ist die 
Elstertalbrücke – die zweitgrößte Ziegelsteinbrücke der Welt. 
Ebenso das Besteigen des Plauener Bärensteinturms, der einen 
grandiosen Blick über die Stadt gewährt. Von da aus können 
Sie auch direkt das grüne Herz Plauens – den Stadtpark – und 
das Syratal erkunden. 
Der Sächsische Wandertag bietet lhnen dies und noch viel 
mehr. Lassen Sie sich von der wundervollen Natur des Vogt-
landes beeindrucken und an ausgewählten Orten mit einhei-
mischen Köstlichkeiten verwöhnen. Eine gute Gelegenheit für 
neue Bekanntschaften, angenehme Unterhaltung und wohl-
tuende Entspannung. 

„Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch wirklich gewesen.” 
Johann Wolfgang von Goethe 

Für das hervorragende Engagement in der Vorbereitung und 
Durchführung dieses Wandertages danken wir dem Vogtländi-
schen Wanderverband e. V. und allen beteiligten Vereinen in 
besonderer Weise. Es wird ein wunderbarer Höhepunkt. 
ln diesem Sinne: Bis bald in unserem schönen Vogtland.
Wir freuen uns schon sehr auf Sie!

Herzlichst, lhr
Steffen Zenner
Oberbürgermeister der Stadt Plauen

© Stadt Plauen
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Lasst euch mit unseren 
Angeboten verführen

Liebe Wanderfreunde,
wer bei uns im Vogtland über 
steinalte und historische Brücken 
geht, wildromantische Täler und 
Flüsse sucht, dem Drachen ins 
Auge schaut, im Naturschutzge-
biet fündig wird, eine Perle des 
Vogtlandes findet, eine Elster 
entdeckt, die kein Vogel ist, der 
ist hier angekommen und wird von uns verführt werden.
Es gibt nur einen Ausdruck dafür: Natur erleben vor der Haus-
tür! Denn die Natur lehrt uns, sie mit den Augen zu entdecken, 
sie zu riechen, zu hören und zu berühren.

Die Vielfalt und der Artenreichtum in der vogtländischen Kup-
pen- und Hügellandschaft kann bei uns auf geführten Wande-
rungen oder markierten Wegstrecken, bei Nordic Walking, beim 
Besuch der Wildkatzen und Falknerei oder beim meditativen 
Wandern mit Yoga bewundert werden. Mit dem Plauener Rund-
wanderweg (43 km) und dem 34. Vogtlandhunderter haben wir 
auch sportliche Herausforderungen aufgelegt. Zwei verschiede-
ne Radstrecken laden ein, das Vogtland per Rad zu entdecken.

In dem vorliegenden Programm haben wir dazu Aktivitäten 
zusammengestellt, die euch inspirieren sollen, die grüne Natur 
des Vogtlandes und die Stadt Plauen kennen zu lernen. Auf so 
manchem Weg kann man in die Sagen-und Geschichtswelt des 
Vogtlandes eintauchen oder über außergewöhnliche geologi-
sche Besonderheiten staunen.

Unsere ehrenamtlichen Wanderleiter und Vereinsmitglieder 
freuen sich, euch unser Vogtland zeigen zu können. Durch 
die enge Zusammenarbeit aller beteiligten Vereine, ist es uns 
gelungen, ein vielfältiges Programm auf die Beine zu stellen. 
Ihnen sei herzlichst gedankt!

Wir wünschen eine wanderbare Zeit!

Sport frei! Berg heil! Berg frei! Frisch auf!

Rico Meinhold Jürgen Hadel Bernd Wächter Kathrin Hager
VRT Plauen e.V. DAV-Sektion Naturfreunde Vogtländischer
  Plauen- OG Plauen e.V. Wanderverband e.V.  
 Vogtland e.V.

B. Wächter, K. Hager, 
R. Meinhold, © VGWV
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Auf nach Plauen zum  
11. Sächsischen Wandertag –  
Wandern in Vogtlands Mitte

Liebe Wanderfreunde,

die Spitzenstadt Plauen, mit dem staatlich anerkannten Erho-
lungsort Jößnitz, ist mit rund 65.000 Einwohnern die größte 
und bedeutendste Stadt im Herzen der beliebten Ferienregion 
Vogtland. Sie liegt eingebettet im Tal der Weißen Elster und 
ist umgeben von der malerisch saftig grünen vogtländischen 
Kuppen- und Hügellandschaft. Hier schlägt das Herz für Wan-
derfreunde und Naturliebhaber höher! Zahlreiche Wanderwege 
führen durch Plauen hinaus in die reizvollen Landschafts- und 
Naturschutzgebiete Syratal, Unteres Friesenbachtal, Großer 
Weidenteich und Elsterhang bei Röttis, zum Vogtländischen 
Meer Talsperre Pöhl, zur Windmühle und zur Tropfsteinhöhle 
in Syrau oder zur Falknerei Herrmann sowie auf dem Weg zur 
Elstertalbrücke – welche die zweitgrößte Ziegelsteinbrücke der 
Welt ist – durch Täler mit mächtigen Naturgewalten, rauschen-
den Bächen und beeindruckenden Felsen.
 
Verschiedene geführte Touren, wie zum Beispiel die Kräuter-
wanderung, die Geologische Wanderung, die Genusswanderung 
mit Yoga oder die Tour auf dem Natura Trail, sowie die Wande-
rungen auf markierten Strecken werden sowohl für sportlich 
aktive Wanderer, als auch für den Gelegenheitswanderer und 
natürlich ebenso für Familien mit Kindern angeboten. Fit sollte 
man für die Teilnahme am 34. Vogtlandhunderter sein. Zwei 
abwechslungsreiche Familien-Radtouren führen von Plauen 
hinaus ins Vogtland.

Viele ehrenamtliche Wander- und Übungsleiter freuen sich, Sie 
zum „Wandern in Vogtlands Mitte” – nach Plauen, anläss-
lich des 900-jährigen Stadtjubiläums – zum 11. Sächsischen 
Wandertag einzuladen. Genießen Sie die Kombination aus 
Stadterlebnis mit kulturellen und kulinarischen Highlights und 
die Entspannung in der reizvollen Natur.

© VGWV8



Rahmenprogramm

  Fr, 20.05.2022  19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Stadtführung „Auf den Spuren der Plauener Vögte”
ab Tourist-Information Plauen | Mindestteilnehmerzahl:  
10 Personen, max. 60 Personen (je Gruppe 30 Personen) | 
Preis: 5,00 Euro pro Person | Ermäßigter Preis (Kinder ab  
7 Jahre, Schüler und Studenten): 2,50 Euro pro Person
 
 Sa, 21.05.2022 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Nachtschwärmer-Führung mit Jörg Simmat
ab Tourist-Information Plauen | Mindestteilnehmerzahl:  
10 Personen, max. 30 Personen | Preis: 6,00 Euro pro Person | 
Ermäßigter Preis (Kinder ab 7 Jahre, Schüler und Studenten): 
3,50 Euro pro Person

 So, 22.05.2022 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Stadtführung durch die historische Altstadt
ab Tourist-Information Plauen | Mindestteilnehmerzahl:  
10 Personen | Preis: 5,00 Euro | Ermäßigter Preis (Kinder ab  
7 Jahre, Schüler und Studenten): 2,50 Euro pro Person

Hinweise:
› Alle Preise zum Rahmenprogramm gelten nur für Teilnehmer 

am 11. Sächsischen Wandertag!
› Voranmeldungen – bitte bis 18.05.2022 – 

mit beiliegendem Anmeldeformular oder über die  
Website www.saechsischer-wandertag.de

› oder ab dem 01.04. zusätzlich: 03741 / 291 2022 & 
Saechsischer.Wandertag@plauen.de

› Informationen zu den Wandertouren und deren Buchung, 
zum Rahmenprogramm und zu organisatorischen Fragen 
finden Sie unter: www.saechsischer-wandertag.de

Kultur – Fest – Programm
 am Samstag, 21.05.2022   im Parktheater Plauen

14:00 Uhr das Schalmeienorchester Plauen e. V. eröffnet 
schwungvoll das Festprogramm

14:30 Uhr De Neideitel bringt ihre Trachtengruppe der 
Jugend- und Kindertanzgruppe „Vergißmeinnicht” 
Plauen e. V. mit 

14:45 Uhr die hohe Kunst der Fahnenschwinger Plauen e. V.
15:00 Uhr flott geht es mit den Schalmeien weiter
15:30 Uhr die wanderbare Jugend der Jugend- und Kinder-

tanzgruppe „Vergißmeinnicht” Plauen e. V.
15:45 Uhr  die Fahnenschwinger ebnen den …
16:00 Uhr  Einzug der Wimpelgruppen | Grußworte

Bekanntgabe der Gastgeber vom  
12. Sächsischen Wandertag 2023

9
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Hinweise und Informationen für Sie

Hinweise
› Durchführung entsprechend der Corona-Schutzverordnung
› Streckendistanz kann evtl. durch die Aufräumarbeiten in 

den Wäldern (nach den Stürmen im Februar) variieren – wir 
bitten um Verständnis 

› Start und Ziel im Parktheater
› günstige An- und Abreise mit dem ÖPNV (Autofrei ins Vogt-

land!) – nähere Hinweise unter: 03744/19449 oder  
www.vogtlandauskunft.de/freizeit 

› Bus- und PKW-Parkplätze am Oberen Bahnhof Plauen 
(Hohe Straße)

› Änderungen vorbehalten

Anmeldungen
› für weitere Planungen und einen ausreichenden Einsatz an 

Wanderleitern bitten wir um Anmeldungen bis 18. Mai 2022
› am jeweiligen Wandertag sind Anmeldungen nur für freie 

Plätze bei den geführten Wanderungen – bitte Anmeldezeit 
vor dem Start einplanen! – bzw. für alle markierten Strecken 
möglich 

› die Teilnahmeanmeldung für den 100-er ist bis 
01. Mai 2022 erforderlich!

› mit beiliegendem Anmeldeformular oder
› über die Website www.saechsischer-wandertag.de 
› Anmeldungen für das Rahmenprogramm lt. Ausschreibung 

für: das Schulwandern & Fachforum am 20.05.2022 bzw. die 
Stadtführungen vom 20.–22.05.2022

Kosten
› wenn nichts anderes vermerkt (z. B. für evtl. Fahrtkosten 

und Eintritte) – Startgebühr frei
› Kinder bis 14 Jahre frei bzw. den halben Kostenpreis
› Vogtlandhunderter: 25,00 Euro (bei vorzeitigem Abbruch 

keine Erstattung)

© N. Richter
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Kontakt und weitere Informationen
› Verband Vogtländischer Gebirgs- und Wandervereine e.V.
 Kathrin Hager
 Tel.: 0177 / 525 4102 & 037423 / 139050
 hager.vogtlandwandern@gmail.com
 www.vogtlandwandern.de
 ab dem 01.04. zusätzlich: 
 03741 / 291 2022 & Saechsischer-Wandertag@plauen.de 

› Sportreferat der Stadt Plauen, Simone Schurig
 Tel.: 03741 / 291 1410, Simone.Schurig@plauen.de 

Für die Reservierung von Unterkünften und für Auskünfte 
zur Stadt Plauen:
› Tourist-Information Plauen
 Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel.: 03741 / 291 1027
 touristinfo@plauen.de, www.plauen.de/tourismus 

Fachforum 
„Wander-Wege-Werkstatt”

Eine Plattform für Bildung und Erfahrungsaustausch für 
Wegewarte, Wanderleiter und Touristiker sowie Interessierte 
von Kommunen, Vereinen und weiteren Institutionen.
Erstmals auch zur Lizenzverlängerung für Übungsleiter/ 
Wandern, dank der engen Zusammenarbeit mit dem Kreis-
sportbund Vogtland e. V., geeignet. (max. 70 Teilnehmer)

  Freitag, 20.05.2022

Beginn: 10 Uhr im Konventsgebäude am Komturhof
Ende: ca. 16 Uhr im Malzhaus

Ein interessantes Programm wartet auf Sie!

13



Schulwandertag …
für die 3. Klassen der Plauener Grundschulen

Gemeinsam mit Wanderleitern starten die Klassen von der 
jeweiligen Schule zu einer Sternwanderung mit Ziel Parktheater 
Plauen.

Unterwegs gilt es Fragen und Aufgaben rund um die 900-jähri-
ge Stadt Plauen und zum Thema Wandern zu lösen – eben alles, 
was outdoor-kids wissen müssen.

Mittags werden die „Naturentdecker” im Parktheater erwartet.
Nach der überaus gesunden Bewegungsform an der frischen 
Luft, werden sich alle Teilnehmer mit einer gesunden Mahlzeit 
stärken können.

Die Einladungen und Ausschreibungen ergingen über das Schul- 
und Sportreferat der Stadt Plauen an alle Plauener Grundschu-
len.

Fr. 20.05.

© VGWV

© freepik.com
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ca. 43 km 
in Etappen 

möglich

ca. 10–12 Std.

Festmarkierung 
gelb

So. 22.05., ab 08.45 Uhr
freie Startzeit

mittel 

ÖPNV 
Straßenbahn

Sa. 21.05., ab 08.45 Uhr
freie Startzeit

 W1M     W20M    
Plauener Rundwanderweg

Treffpunkt/Start/Ziel: 
› Parktheater Plauen
› Zielschluss am Sa, 21.05.: 18:00 Uhr
› Zielschluss am So, 22.05.: 12:00 Uhr

Beschreibung
› ungeführte Wanderung auf gelber 

Markierung
› zur Anmeldung werden die Wander-

karten ausgehändigt
› der Rundweg wurde als 4-Etappen-Weg konzipiert
› zum Sächsischen Wandertag empfehlen wir den Einstieg 

in Etappe 3, auf dem Weg nach Haselbrunn durch das LSG 
Syratal – Am Fuchsloch – Plamag

 ➝ (weiter als Etappe 4 Richtung Reusa) – Essigsteig im 
Stadtwald – Pfaffenmühle – Nymphental – Elstertal –  
Pietschebachweg – Waldfrieden – Reusa (Straßen-
bahnendhaltestelle Linie 4 = ca. 23 km)

 ➝ weiter als Etappe 1 bis Sorga – Kemmler (Aussichtsturm) 
– Überquerung Oelsnitzer Straße / B92 (Achtung!) – Süd-
vorstadt (Straßenbahnendhaltestelle Linie 5 = 5,4 km)

	 ➝ weiter als Etappe 2 bis Waldstück „Schwarzes Holz” – 
Überquerung Hofer Straße / B173 (Achtung!) –  
Thiergarten – Possig – an der Weißen Elster – Straßberg 
(Bahnhaltestelle) – Steinpöhl – Eichhübelweg – Neundorf 
(Straßenbahnendhaltestelle Linie 1 = 12 km)

 ➝ weiter als Etappe 3 bis Straße Am Froschteich – Birken-
hübel (Aussichtspunkt) – LSG Syratal mit Eisenbahn-
viadukt Syratalbrücke - Parktheater (= ca. 3 km)

› als Nachweis werden Stempelstellen für beide Tage 
 eingerichtet
› selbstverständlich kann man den Rundwanderweg als 

Teilstrecke erwandern & mit dem ÖPNV zurück zum Oberen 
Bahnhof fahren – wir bitten jedoch sich jeweils im Ziel 
(Parktheater) wieder zurückzumelden. Danke!

© tapo
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ca. 12 km 
oder 6 km

ca. 4 Std. 
oder 2 Std.

ÖPNV 
Straßenbahn

Festmarkierung 
grün

mittel 
Familientour

leicht 
Familientour

So. 22.05., ab 08.45 Uhr
freie Startzeit

Sa. 21.05., ab 08.45 Uhr
freie Startzeit

 W2M     W21M    Auf den 
Lehrpfaden durchs Syratal & 
durch den Plauener Stadtwald

Treffpunkt/Start/Ziel: 
› Parktheater Plauen
› Zielschluss am Sa, 21.05.: 18:00 Uhr
› Zielschluss am So, 22.05.: 12:00 Uhr

Beschreibung
› ungeführte Wanderung auf Markie-

rung mit grünem Diagonalbalken
› zur Anmeldung werden die Wander-

karten ausgehändigt
› der Paul-Schulz-Lehrpfad (ca. 6–8 km) – Paul Schulz war 

ein bekannter Lehrer und Heimatforscher (1888–1956) – kann 
an der Straßenbahnhaltestelle Linie 5 „Am Stadtwald” bzw. 
„Am Vogtlandstadion” Richtung Haselbrunn / Stadtwald mit 
dem Waldlehrpfad am Essigsteig (ca. 4 km) kombiniert 
werden 

› beide Lehrpfade sind übersichtlich mit Schautafeln 
gestaltet

› schöne Rastplätze laden zum Verweilen ein
› LSG Syratal, Aussichtsturm Bärensteinturm, eine 

abwechslungsreiche Wanderung – nicht nur für Kids 
› für Kinder besonders empfehlenswert der Waldlehrpfad am 

Essigsteig mit Waldspielplatz
› Rückfahrt mit der Straßenbahn ab Haltestelle „Am Vogt-

landstadion” bis zur Haltestelle am Oberen Bahnhof möglich

© Touristinfo Plauen
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100 km

ca. 20–26 Std.

Wanderleiter 
& GPS-Track

mittel – schwer

25,00

 W 100    34. Vogtland-
hunderter = 100 km
„Unterwegs im Land 
der steinreichen Vogtländer”
› 1. Teilstrecke = 20 km 
› 2. Teilstrecke = 80 km

Treffpunkt/Start/Ziel: 
› Parktheater Plauen
› Ziel bis 12:00 Uhr im Parktheater am 

So, 22.05.2022, ab 6:00 Uhr ist das 
Ziel besetzt

Beschreibung
› z. T. geführte Wanderung mit Wanderleitern vom DAV 

Sektion Plauen-Vogtland e. V., ausführliche Routenbeschrei-
bung und Kilometrierung und GPS-Track

› Voranmeldung ist bis 01.05.2022 erforderlich!
› Verpflegung ist eingeplant
› Taschenlampe für die Nachtstrecke nicht vergessen
› Start nur, wer die gesundheitliche Voraussetzung zur 

100 km-Tour hat
› Gepäck kann im Parktheater deponiert werden
› Rückfahrten (mit ÖPNV: Bus oder Vogtlandbahn) bei vorzei-

tigem Beenden möglich in: Schöneck (50 km), Grünbach/
Muldenberg, Falkenstein (70 km) | Jeder Teilnehmer organi-
siert die Rückfahrt selbst, Keine Kostenerstattung, Bitte Info 
über Abbruch an das Org.-team

› 1. Teilstrecke = 20 km: vom Parktheater führt die Strecke 
ins Elstertal – an den Kletterfelsen des Steinicht vorbei – 
zurück nach Jößnitz – wieder ins Parktheater Plauen

› 2. Teilstrecke = 80 km: ab hier führt die Strecke weiter zum 
Kemmler (Aussichtsturm) – nach Theuma (in der Ferne sieht 
man den Schiefersteinbruch) – weiter nach Bergen – Pop-
penstein – DAV-Vogtlandhütte Schöneck – Rehhübel kleiner 
Affenstein – Wendelstein – Schwarzer Stein – Mönchsfel-
sen – Basteifelsen Luisenfels – Lochstein – Falkenstein – 
Schlossfelsen – Unterlauterbach – Kläranlage Treuen – Neu-
ensalz – Talsperre Pöhl – Chrieschwitz – Parktheater Plauen

© DAV, Hadel

Sa. 21.05., 10.00 Uhr 
Start für 100 km
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ca. 25 km

ca. 2 Std.

Sa. 21.05. 
10.00 Uhr

leicht
max. 75 Pers.

5,00

 RW 1   Familienradtour kurz 
… das Vogtland vom Rad aus 
erlebt
  
Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Radtour mit Mitgliedern vom 

Radsportteam Vogtland e. V.
› die Strecke ist geeignet für Touren-

rad, Mountainbike, Trekkingrad, 
E-Bike

› die Straßenverkehrsordnung ist zu beachten
› es gilt Helmpflicht
› Streckenpläne werden am Start verteilt
› vom Parktheater führt die Radtour nach Kauschwitz – 

Syrau – Fröbersgrün – von hier führt die Wegstrecke 
über einen befestigten Forstweg (kein Asphalt !) nach 
Mehltheuer – wieder auf Asphalt führt die Radtour nach 
Schneckengrün – über Zwoschwitz – zurück zum Park-
theater

Mitglieder vom 
Radverein

© J. Heidan© VRT
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ca. 48 km

ca. 4 Std. 
(incl. Rast)

Mitglieder vom 
Radverein

Sa. 21.05. 
10.00 Uhr

leicht – mittel 
max. 75 Pers.

5,00

 RW 2  Familienradtour lang 
… das Vogtland vom Rad aus 
erlebt

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Radtour mit Mitgliedern vom 

Radsportteam Vogtland e. V.
› die Strecke ist geeignet für Tourenrad, 

Mountainbike, Trekkingrad, E-Bike, 
Rennrad

› die Straßenverkehrsordnung ist zu beachten
› es gilt Helmpflicht
› Streckenpläne werden am Start verteilt
› vom Parktheater führt die Radtour nach Kauschwitz – 

Syrau – Fröbersgrün (Achtung: hier zweigt die kurze Rad-
tour ab!) – weiter fährt man nach Arnsgrün – Ebersgrün 
– zum Mittelpunkt der Erde … nach Pausa – weiter nach 
Bad Linda – Linda – Ransbach – Schönberg (Hinweis: für 
Freunde der Eisenbahntradition – hier beginnt die Bahnstrecke 
nach Schleiz mit Sonderzügen des Fördervereins Wisenta-
talbahn) – die Radstrecke führt weiter nach Rodau – am 
Schloß Leubnitz vorbei – Fasendorf – Mehltheuer (ab hier 
der Streckenverlauf der kurzen Tour) – nach Schneckengrün 
– über Zwoschwitz – zurück zum Parktheater

© VRT

© J. Heidan
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ca. 16 km

ca. 6,5 Std. 
(incl. Bahn-

fahrt + Rast)

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
08:45 Uhr

mittel 
max. 50 Pers.

5,00

 W 03    Wild romantisch und 
wasserreich

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen
› gemeinsamer Weg zum Oberen Bahn-

hof – Bahnabfahrt RB5: 9:19 Uhr bis 
Jocketa

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wander-

leitern der Naturfreunde Plauen e. V.
› Sonderfahrkarten gibt es am Start
› durch den schönen Ort Jocketa geht es ins wildroman-

tische Triebtal – von der Anhöhe am Julius-Mosen-Turm 
hat man einen guten Blick über das „Vogtländische Meer”, 
der mittelvogtländischen Kuppenlandschaft und den Blick 
zurück zur Elstertalbrücke – an der Schiffsanlegestelle der 
Talsperre Pöhl führt der Weg vorbei – ins Tal der Weißen 
Elster – weiter zum Stadtwald – Richtung Parktheater

Die Wanderleiter sind leicht zu erkennen. 
Sie tragen eine graue Weste mit neben-
stehendem Logo.

© VGWV
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ca. 10 + 8 km

ca. 4,5 bzw. 
7 Std. (incl. 
Vorführung)

10,– / 5,–
ÖPNV

Wanderleiter

mittel 
max. 50 Pers.

leicht 
max. 50 Pers.

Sa. 21.05.
08.45 Uhr

© A. Wetzel

 W 04    Der Legende vom 
Drachen auf der Spur &

 W 05    Windkraftnutzung 
von Alter her

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen
› Achtung! Startzeitänderung (vor-

mals 9:30 Uhr) gegenüber Bekannt-
gabe beim Sächs. & Vogtl. Wander-
kalender 2022

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderleitern vom VGWV 

„Göltzschtalbrücke” Reichenbach e. V. und den Wander-
freunden Triebeltal e. V.

› vom Parktheater führt der Weg über Zwoschwitz, der 
Wettinhöhe (schöne Aussicht) und der 7-Wege-Kreuzung zur 
Drachenhöhle Syrau

› eine bemerkenswerte Führung durch die einzige Schauhöhle 
Sachsens (Tropfsteinhöhle) ist eingeplant

› Eintritt ist incl. der Startgebühr
› kostenpflichtiger Imbiss ist hier erhältlich

22



© T. Peisker

© S. Theilig

› wem die Füße nicht mehr weitertragen, kann ab Syrau mit 
der Vogtlandbahn zurück zum Oberen Bahnhof Plauen fahren 
(Wanderleiter sind dabei)

› ansonsten startet die Rücktour (W 05) über den Wind-
mühlenweg mit kurzer Besichtigung der einzigen Wind-
mühle des Vogtlandes 

› der Wanderweg führt weiter an der Bahn entlang bis 
zum Plauener Stadtwald und in den Stadtpark mit dem 
Parktheater

23



ca. 14 km

ca. 4,5 Std. 
(incl. Rast)

Sa. 21.05. 
09.00 Uhr

mittel 
max. 50 Pers.

5,00

Wanderleiter

 W 06    Nichts ist hier Essig!

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderlei-

tern der Wanderfalken Rodewisch und 
ESV Lok Plauen e. V.

› vom Parktheater führt der Weg zur 
Rußhütte (Gartenanlage) – den 
Europäischen Fernwanderweg EB bzw.
Teilstrecke vom Essigsteig – an der 
Bahn entlang bis zur Unterführung – 

 Jüdischer Friedhof Plauen (hinter der PLAMAG) – Kausch-
witz – Zwoschwitz – VPW® – Neuteich – Zadera – Birken-
hübel (schöne Aussicht) – Eisenbahnviadukt Syratalbrücke 
– Dobenaufelsen – zurück ins Parktheater

© VGWV

© Produktionsschule Plauen24



Information 
zur Anmeldung

Voranmeldung generell erwünscht:     
1.  für Wanderungen und Rahmenprogramm bitte bis 

18.05.2022    
2.  für den 100-er bis 01.05.2022    
3.  Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine  

Buchungsbestätigung.    
4.  Bei Buchung von kostenfreien Wandertouren erhalten  

Sie ebenso eine Buchungsbestätigung
     
Anmeldung bitte     
 ab 01.04.2022 an:    
 Saechsischer.Wandertag@plauen.de
     
Anmeldung am Veranstaltungstag:     
1.  findet im Parktheater statt    
2. bei ausgebuchten Touren ist keine Anmeldung  

mehr möglich    
3.  Bezahlung vor Ort möglich    
4.  für die geführten Touren bitte die Startzeit  

einkalkulieren

Informationen zu den Wandertouren und deren Buchung, 
zum Rahmenprogramm und zu organisatorischen Fragen 
finden Sie unter: www.saechsischer-wandertag.de

© A. Wetzel / tapo 25
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ca. 8 km

ca. 5–6 Std. 
(incl. 

Vorführung)

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
09:15 Uhr

10,– / 5,–
ÖPNV

© TVV, E. Mack

© TVV, S. Oeser

 W 07  Faszination der 
Greifvögel und Eulen

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderlei-

tern vom Klingenthaler Wandersport-
verein e. V.

› vom Parktheater führt der Weg in den 
Stadtwald – am Vogtland-Stadion 
vorbei – zur Falknerei

› die Wegestrecke verläuft größtenteils auf dem Vogtland-
Panorama-Weg® (dem ersten zertifizierten Qualitätswan-
derweg Ostdeutschlands, dieser VPW® steht 2022 auf der 
Liste der 10 schönsten Wanderwege Deutschlands… also, 
Wahlkarte unbedingt am Ziel ausfüllen, Infos siehe S. 50)

› 11:00 Uhr beginnt eine imposante Vorführung in der 
Falknerei Herrmann (die größte Falknerei Ostdeutschlands)

› kostenpflichtiger Imbiss ist hier erhältlich
› Eintritt ist incl. der Startgebühr
› von Reißig führt der Weg nach Preißelpöhl (Straßen-

bahnendhaltestelle Linie 2) bis zum Oberen Bahnhof mit 
Um- oder Ausstieg am Albertplatz

› über den Bärenstein geht die Wanderung direkt zum 
Parktheater zurück

leicht
Familientour

29



ca. 13 km

ca. 4,5–5 Std. 
(incl. Rast)

frei / ÖPNV

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
09.30 Uhr

30

mittel

leicht

© VGWV© D. Holzmüller

 W 08    Jößnitz – ein 
gepflegter Naherholungsort 
am Stadtrand von Plauen

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wander-

leitern der SG Jößnitz e. V. – Abt. 
Wandern

› vom Parktheater führt der Weg in 
den Stadtwald Plauen – interessante 
Schautafeln entlang dem Waldlehr-
pfad am Essigsteig machen den

 Wanderweg abwechslungsreich – der Dorfrundgang durch 
Jößnitz, Staatlich anerkannter Erholungsort und das 
Dorf für Aktive, mit Schloß und Schloßpark, historischem 
Ortskern mit alten Bauernhäusern und Höfen birgt viel 
Geschichtliches – eine weitere Wegevariante führt abschlie-
ßend wieder zurück zum Parktheater

› wem die Füße nicht mehr tragen, der kann nach ca. 8 km 
mit der Bahn von Jößnitz nach Plauen (Ob. Bhf.) zurückfah-
ren und anschließend das Parktheater wieder ansteuern… 
es steht eine ortskundige Begleitung zur Verfügung

30



max. 25 Pers.

ca. 2–3 km

1 Std.

frei

Yogalehrer

Sa. 21.05. 
14.00 Uhr

31

Sa. 21.05. 
09.45 Uhr

 W 09    W 17    Krafttanken 
mit Yoga ist ein Genuss

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Achtung!    W17    Startzeitänderung 
(vormals 13.00 Uhr) gegenüber Bekannt-
gabe beim Sächs. & Vogtl. Wanderkalen-
der 2022

Beschreibung
› geführte Wanderung mit einer Yoga-

lehrerin der Naturfreunde Plauen e. V.
› genießen Sie den schönen Stadtpark – Plauens grünes 

Herz – und holen Sie sich Kraft mit Elementen aus der 
Yogalehre für die nächste Zeit

© P. Seibt

© freepik.com 31



ca. 7 km

ca. 5 Std. 
(incl. 
Aufenthalt)

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
09.45 Uhr

leicht 
Familientour
max. 50 Pers.

frei

32

© Pfaffengut Plauen

© Stadt Plauen

 W 10    Auf zum Pfaffengut & 
Wildkatzengehege – den Kin-
dern wird’s nicht langweilig

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderlei-

tern vom Klingenthaler Wandersport-
verein e. V. und mit der Leiterin der 
Zwoticher Waldwichtel – ein vom 
Deutschen Wanderverband zertifizier-
ter „lets go Kindergarten”

› vom Parktheater führt der Weg zur Straßenbahnhaltestelle 
am Albertplatz – mit der Linie 1 fährt die Gruppe zur 
Endhaltestelle Preißelpöhl – auf Wegen, die auch kinderwa-
gentauglich sind, gelangt man zum Vogtländischen Umwelt- 
und Naturschutzzentrum Pfaffengut

› bei Spiel & Spaß wird die Zeit für die Kinder wie im Fluge 
vergehen

› das angrenzende Wildkatzengehege mit Erlebnispfad lädt 
zum Entdecken ein

› nach ca. 2 Stunden Aufenthalt führt ein anderer Rückweg 
wieder bis zur Straßenbahnendhaltestelle – die Straßenbahn 
wird dann bis zum Oberen Bahnhof genutzt (mit Umstieg am 
Albertplatz) – über den Bärenstein (wer noch flinke Füße 
hat, kann gern den Turm erklimmen und die schöne Aussicht 
genießen) gelangt man wieder zum Parktheater
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ca. 14 km

ca. 6 Std. 
(incl. Rast & 

Besichtigung)

Wanderleiter

 W 11    Ein besonderes 
Naturschutzgebiet 
vor den Toren der Stadt

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderlei-

tern der Naturfreunde Plauen e. V.
› vom Parktheater führt die Wanderung 

zum Behördenzentrum Plauen – weiter 
durch die Siedlung Neundorf – nach 
Burgstättel – vom Egelteich bergan auf dem Vogtland-
Panorama-Weg ® (zertifizierter Qualitätswanderweg – steht 
2022 zur Wahl der schönsten Wanderwege Deutschlands!) 
zur Anhöhe „Der Wartberg” als Rastplatz mit Info-Tafeln 
vom Sachsenforst – hier schon die offene Heidelandschaft 
vom NSG Großer Weidenteich erlebbar – die Wegstrecke 
entlang der Teiche: Großer & Kleiner Weidenteich, Pechhüt-
tenteich, Schafteich und Neuteich verspricht Abwechslung 
– nun geht es bergan zum Wasserturm (vom Verein Was-
serturm Neundorf & Die Neundorfer e. V. gepflegt und als 
Aussichtsturm nutzbar) – durch ein offenes Wiesengelände  
führt der Weg zurück durch das Syratal zum Parktheater

› der Wasserturm kann besichtigt werden
› zudem bietet der Verein Wasserturm Neundorf & 

Die Neundorfer e. V. einen kleinen kostenpflichtigen Imbiss an

Das Naturschutzgebiet „Großer Weidenteich” ist als Flora-
Fauna-Habitat- und Vogelschutzgebiet Bestandteil des 
europäischen Schutzgebietssystems NATURA 2000. Es ist mit 
335 ha das größte und artenreichste im Vogtlandkreis.

Sa. 21.05. 
10.00 Uhr

mittel 
max. 50 Pers.

5,00

33

© P. Seibt
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ca. 7 km

ca. 2 Std.

Sa. 21.05. 
10:30 Uhr

mittel 
max. 25 Pers.

frei

Übungsleiter

 W 12    Nordic Walking – 
eine gesunde Bewegungsart

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Nordic Walking Tour 

mit Übungsleiter der Naturfreunde  
Plauen e. V.

› Stöcke bitte selbst mitbringen!
› Wanderstöcke (gingen notfalls auch) 

 sind keine Nordic-Walking-Stöcke – der Unterschied wird 
gern erklärt

› entdecken Sie Muskeln, die beim Wandern nicht / wenig 
beansprucht werden – auf jeden Fall eine tolle Erfahrung

› die Wege durch das Stadtparkgelände und Umgebung eignen 
sich prima für diese Aktion

© freepik.com

© P. Seibt
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ca. 3–4 km

ca. 2 Std. 
(incl. Rast)

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
10.30 Uhr

mittel 
max. 25 Pers.

5,00

© VGWV

© VGWV

 W 13   Schmackhafte 
& heilende Kräuter am  
Wegesrand

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit der 

„Kräuterfachfrau” der Wander-
freunde Triebeltal e. V.

› vom Parktheater führt die Wanderung 
durch Stadtparkgelände und Umgebung

› unterwegs wird auf Kräuter und deren unterschiedliche 
Verwendung hingewiesen

› der selbstgemachte Brotaufstrich wird in schmackhafter 
Erinnerung bleiben
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ca. 8 km

ca. 3,5 Std. 
(incl. Rast)

Sa. 21.05. 
10:45 Uhr

mittel 
max. 25 Pers.

5,00

Wanderleiter

© B. Hallebach

© B. Hallebach

 W 14    Die Geologie ist die 
Basis – für die Mineralogie, 
Vegetation, Besiedlung, …

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte geologische Wanderung mit 

der „Fachfrau der Geologie” (und 
Goldschmiedemeisterin) von den 
Naturfreunden Plauen e. V.

› vom Parktheater zum Dobenaufelsen, dem Thuseholz, weiter 
zum Katzenstein durch das Syratal

› beim Eisenbahnviadukt der Syratalbrücke führt die Wan-
derung bergan zurück in das Stadtparkgelände mit dem 
Parktheater

› gespickt mit interessanten Hinweisen auf das steinreiche 
Vogtland und die damit verbundenen Entwicklungen
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ca. 5 km

ca. 2 Std. 
(incl. Rast)

Wanderleiter

Sa. 21.05. 
11.00 Uhr

leicht

frei

© E. Liebner

 W 15    Geschichtsträchtig 
unterwegs rund ums Park-
theater

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit Wanderlei-

tern der Wandersperken Oelsnitz e. V.
› vom Parktheater zum Wolfsberg mit 

ehemaliger Jugendherberge und 
Eissportplatz – weiter zum Wagner-Metzner-Platz (beide 
Herren waren Gründungsväter des Vogtländischen Wander-
verbandes 1881) und guter Sicht auf Teile der Stadt – hinab 
ins LSG Syratal – zur Friedensbrücke mit 90 m breiten 
Spannbogen ein architektonisches Meisterwerk der Brü-
ckenbaukunst – hinauf zur IHK – weiter zum Bärensteinturm 
(Aussichtsturm) mit wunderschönem Blick über Plauen und 
bis weit über das Vogtland hinaus – Denkmal im Stadtpark 
und weiter auf dem Paul-Schulz-Lehrpfad – zurück zum Park-
theater

37



ca. 4 km

ca. 2 Std.

Sa. 21.05. 
13:00 Uhr

leicht 
mind. 10 Pers. 
max. 30 Pers.

6,00

Fremdenführer

© A. Wetzel

 W 16    Interessantes zum 
Stadtpark Plauen

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit dem Stadt-

parkführer der Stadt Plauen
› Entstehung, Bepflanzung, Nutzung, 

Besonderheiten – Wissen gekonnt 
vermittelt

› freuen sie sich auf einen 18 Hek-
 tar großen und über 100 Jahre alten, unter Denkmalschutz 

stehenden Stadtpark
› mit Drachengrotte, Vogelvoliere, Stadtparkteich mit Fontäne 

und besonderen Laub- und Nadelbaumarten
› im Parktheater finden in den Sommermonaten zahlreiche 

kulturelle Veranstaltungen – und unser Wandertag – statt 
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Sprechen Sie mit uns.  
Wir sind für Sie da.

Ihr starker
Finanzpartner
vor Ort.

sparkasse-vogtland.de/filialfinder



So. 22.05. 
09.00 Uhr

ca. 7 km

ca. 2 Std.

mittel 
max. 25 Pers.

frei

Übungsleiter

 W 22    Nordic Walking – 
eine gesunde Bewegungsart

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Nordic Walking Tour 

mit Übungsleiter der Naturfreunde  
Plauen e. V.

› Stöcke bitte selbst mitbringen!
› Wanderstöcke (gingen notfalls auch) 

 sind keine Nordic-Walking-Stöcke – der Unterschied wird 
gern erklärt

› entdecken Sie Muskeln, die beim Wandern nicht / wenig 
beansprucht werden – auf jeden Fall eine tolle Erfahrung

› die Wege durch das Stadtparkgelände und Umgebung eignen 
sich prima für diese Aktion

© freepik.com

© P. Seibt
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max. 25 Pers.

ca. 2–3 km

1 Std.

frei

Yogalehrer

So. 22.05. 
09.30 Uhr

 W 23    Krafttanken 
mit Yoga ist ein Genuss

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit einer Yoga-

lehrerin der Naturfreunde Plauen e. V.
› genießen Sie den schönen Stadtpark – 

Plauens grünes Herz – und holen Sie 
sich Kraft mit Elementen aus der 
Yogalehre für die nächste Zeit

© P. Seibt
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© E. Liebner

So. 22.05. 
09.30 Uhr

ca. 5 km

ca. 2 Std. 
(incl. Rast)

Wanderleiter

leicht

frei

 W 24    Geschichtsträchtig 
unterwegs rund ums Park-
theater

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit 

Wanderleitern der Wandersperken 
Oelsnitz e. V.

› vom Parktheater zum Wolfsberg mit
 ehemaliger Jugendherberge und Eissportplatz – weiter zum 

Wagner-Metzner-Platz (beide Herren waren Gründungsväter 
des Vogtländischen Wanderverbandes 1881) und guter Sicht 
auf Teile der Stadt – hinab ins LSG Syratal – zur Friedens-
brücke mit 90 m breiten Spannbogen ein architektonisches 
Meisterwerk der Brückenbaukunst – hinauf zur IHK – weiter 
zum Bärensteinturm (Aussichtsturm) mit wunderschönem 
Blick über Plauen und bis weit über das Vogtland hinaus 
– Denkmal im Stadtpark und weiter auf dem Paul-Schulz-
Lehrpfad – zurück zum Parktheater
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ca. 4 km

ca. 2,5 Std. 
(incl. Rast)

Wanderleiter

So. 22.05. 
09:30 Uhr

leicht 
max. 25 Pers.

5,– / 0,– 
ÖPNV

© Stadt Plauen

 W 25   Schatzsuche im 
Tal der Syra

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen
› Ziel im Stadtzentrum

Beschreibung
› geführte geschichtliche Wanderung 

mit einem Ehrenbürger der Stadt  
Plauen aus dem Vogtländischen  
Bergknappenverein e. V.

› interessante Infos zu geologischen Besonderheiten, archäo-
logischen Stätten, Bergwerken, Berg- und Luftschutzkellern 
– eine besondere „Schatzsuche”

› vom Parktheater zum Dobenaufelsen ins Syratal führt die 
Wanderung weiter ins Stadtzentrum zum Schloss und ehe-
maligen Luftschutzkeller

› unterwegs warten einige Schätze entdeckt zu werden
› vom Stadtzentrum bitte die Straßenbahnen zum Oberen 

Bahnhof nutzen und dann zurück ins Parktheater. Danke!

© Stadt Plauen
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© VGWV

So. 22.05. 
09.30 Uhr

ca. 4 km

ca. 2 Std. 
(incl. Rast)

Wanderleiter

frei

leicht
max. 50 Pers.

 W 26    Mit dem Revierförster 
unterwegs

Treffpunkt/Start/Ziel
› Parktheater Plauen

Beschreibung
› geführte Wanderung mit dem Revier-

förster vom Stadtwald Plauen
› der Revierförster gibt interessante 

und lehrreiche Einblicke zur Waldbe-
wirtschaftung

› der Weg führt aus dem Parktheater ins LSG Syratal durch 
das Eisenbahnviadukt – bergan zum Aussichtspunkt Birken-
hübel – auf dem Wanderweg zurück ins LSG Syratal – bis zu 
Erfurter Straße und dem Wolfsbergweg zurück ins Parkthea-
ter
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IKK Meine Gesundheit 
Vom IKK Bonus über die IKK Spartarife  
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit 

 IHRE
 GESUNDHEIT.
 UNSER
 ANTRIEB.

IKK CLASSIC 14.03.2022 04-05.2022 IKK Meine Gesundheit Programmheft 11. Sächs. Wandertag 100 105 ISOcoated V2

KUNDE DU ET MOTIV MEDIUM BREITE HÖHE PROFIL

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Text Bonusprogramm 

Stand 11.03.2022 

_____________________ 

 

 

 

Gesund leben & finanzielle Vorteile nutzen! 

 

Versicherte der IKK classic, die regelmäßig Sport 

treiben, Impfungen auffrischen oder zur Vorsorge 

gehen, können sich mit dem IKK-Bonus belohnen. 

Bereits die erste wahrgenommene Vorsorgeuntersu-

chung, Schutzimpfung oder der Nachweis von zwei 

sportlichen Aktivitäten ist hier bares Geld wert. Je 

aktiver man am Programm teilnimmt, desto höher ist 

am Ende des Teilnahmezeitraums der Bonus. 

 

Übrigens: Teilnehmer haben die Wahl zwischen 

einem Geldbonus oder einem Zuschuss zu bestimm-

ten Leistungen. Dieser Zuschuss ist sogar doppelt 

so hoch wie der Geldbonus. Jedes Familienmitglied 

profitiert dabei gleichermaßen. Nachweise und 

Rechnungen können bequem über unsere App oder 

die Onlinefiliale eingereicht werden.  

 

Gern beraten wir Sie ausführlich. 

Rufen Sie uns an – kostenfrei 

unter 0800 455 1111 oder 

schauen Sie am 21.05.2022, 

von 12 bis 18 Uhr einfach bei 

uns am Infostand vorbei.  

Wir freuen uns auf Sie. 



Plauen900
Die Spitzenstadt feiert Jubiläum

In diesem Jahr ist es 900 Jahr her, dass Plauen als „plawe” 
erstmals 1122 in der Weiheurkunde der St. Johanniskirche 
erwähnt wurde. Zu jedem Jubiläum gehört natürlich eine 
richtige Feier. Hierzu laden wir Sie herzlich ein. Das Jahr 
2022 wird ganz unter dem Motto: Plauen900 stehen, ein 
Jahr voller Höhepunkte im Zeichen des Jubiläums.

12. 03 – 09.10. Jubiläumsausstellung „e.o.plauen & 
Plauen” im Erich-Ohser-Haus

April bis Oktober  Plauen auf eine neue, faszinierende 
Weise erleben – täglich wechselnde 
Laserprojektionen am Rathausturm

17. – 19.06. 61. Spitzenfest mit Festumzug

ab 16.06. Ausstellung im Stadtarchiv 
„Plauen 900 –  Erinnerungen einer 
Stadt in Bild und Schrift”

19. – 30.06. Sonderausstellung 
„Das Prinzip Großstadt – Plauener  
Straßenszenen” im Vogtlandmuseum

900 Jahre Plauen – 
das Festjahr zum Jubiläum



24.06. Nacht der Muse(e)n mit Treffen der 
Deutschen Nachtwächter-Gilde

 Video- und Laserprojektion historischer  
Ereignisse auf dem Altmarkt

24.06. Festgottesdienst in der St. Johanniskirche

26.06. Festveranstaltung in der St. Johanniskirche

01. – 03.07. Musik ohne Grenzen – eine Klangschau 
anlässlich 70 Jahre Vogtlandkonservatorium, 
Großproduktion auf dem Theaterplatz

13.07. Konzert des Thomanerchors – 
St. Johanniskirche

02. – 04.09. Sternquell-Wies’n und 
Internationales Fahnenschwingertreffen

09. – 18.09. NOBELNIGHTS Plauen – 
10 glamouröse Tanz-Gala-Shows

10.09. Galakonzert mit Katrin Weber und 
der Vogtland-Philharmonie

Wir sehen uns 2022 – zu Plauen900!
Viele weitere Highlights unter 
www.plauen900.de



Wir danken unseren Partnern 
und Unterstützern

Unter der Schirmherrschaft des Sächsischen 
Ministerpräsidenten Michael Kretschmer

Eine Initiative der LAG Wandern
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Hersteller für 
ökologisch und nachhaltig 
produzierte Lebensmittel 
www.lebensgarten.net

IKK Meine Gesundheit 
Vom IKK Bonus über die IKK Spartarife  
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit 

 IHRE
 GESUNDHEIT.
 UNSER
 ANTRIEB.

IKK CLASSIC 14.03.2022 04-05.2022 IKK Meine Gesundheit Programmheft 11. Sächs. Wandertag 100 105 ISOcoated V2

KUNDE DU ET MOTIV MEDIUM BREITE HÖHE PROFIL
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Der Vogtland 
Panorama Weg® 
steht zur Wahl

Beim Deutschen Wandermagazin 
stehen alljährlich die schönsten 
Wanderwege Deutschlands zur Ab-
stimmung. Der Tourismusverband 

Vogtland ist hoch erfreut, dass der Vogtland Panorama Weg® 
es in das finale Teilnehmerfeld von Deutschlands Schönsten 
Wanderwege 2022 geschafft hat!
Dieser zertifizierte Qualitätswanderweg ist der einzige Weg 
Sachsens der 2022 zur Wahl steht. Unter der Rubrik Mehr-
tagestouren ist er mit der Nummer 10 gelistet.

Die Wahl begann offiziell am 03.01.2022 und endet am 
30.06.2022. Gern möchten wir auf die Möglichkeit der digi-
talen Abstimmung auf www.wandermagazin.de/wahlstudio 
hinweisen. Zudem liegen Wahlkarten in den vogtländischen 
Tourist-Informationen und selbstverständlich auch beim  
11. Sächsischen Wandertag zur Abstimmung bereit.

Der Tourismusverband Vogtland e. V. und der Vogtländische 
Wanderverband e. V. würden sich sehr freuen, wenn sich zahl-
reiche Wanderer und Freunde des Vogtlandes an dieser Abstim-
mung beteiligen. … sorgen wir mit unserem Voting dafür, dass 
es abschließend nicht der Platz 10 bleibt!!!  

Auf diesem Weg ein HERZLICHES DANKESCHÖN an all Diejeni-
gen, die diesen (und andere Wanderwege auch) zertifizierten 
Wanderweg so supi in Schuss halten!

© D. Wießner
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ADMEDIA Plauen

www.admedia.de

präventionskurse
Gemeinsam für Ihre Gesundheit

ADMEDIA Rehazentrum & Physiotherapie Plauen
Stadtparkring 4-6  |   08523 Plauen   |   03741 2895-100 

Aqua- 
fitness

Gesundes
Abnehmen

Rücken- 
schule

Yoga Nordic 
WalkingPilates



Wandertag
11. Sächsischer

Plauen 20.-22.5.22
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